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REGOLAMENTO ATTIVITA’ MANIFESTAZIONI SPORTIVE 
CRU FIDAL UMBRIA 

 
 

Per quello che concerne le manifestazioni di Atletica Leggera in Umbria necessità 
quanto segue. 
 
- Le Società dovranno iscrivere i propri atleti alla manifestazione in programma 

inviando le iscrizioni alla Società organizzatrice o al Comitato Regionale FIDAL 
Perugia, tassativamente entro le ore 12.00 del Giovedì precedente la manifestazione. 
Le iscrizioni dovranno contenere nome e cognome dell’atleta, categoria di 
appartenenza, anno di nascita e prestazione tecnica della gara in cui risulta iscritto, 
al Fax 075-5009841 o Fax della Società organizzatrice. 

 
- Le Società interessate dovranno comunicare le avvenute iscrizioni dei propri atleti 

telefonando ai numeri: 075-5003625 o della Società organizzatrice. 
 
- Non saranno accettate nuove iscrizioni il giorno della manifestazione. Eventuali 

sostituzioni all’elenco degli atleti iscritti, potranno essere effettuate al ritrovo Giurie 
e concorrenti. 

 
Le quote di iscrizione per gli atleti della Regione sono: 
 
-  Esordienti/Ragazzi      Euro 1,00 
- Cadetti        Euro  2,00 
- Allievi/Junior/Promesse/Senior/Amatori/Master  Euro 3,00 
 
Le quote di iscrizione per gli atleti fuori Regione sono: 
 
- Esordienti/Ragazzi      Euro 1,00 
- Cadetti        Euro 3,00 
- Allievi/Junior/Promesse/Senior/Amatori/Master  Euro 5,00 
 
La quota d’iscrizione dovrà essere pagata al momento del ritiro della busta contenente i 
numeri di gara messi a disposizione dell’Ente organizzativo. 
 
La conferma delle iscrizioni dovrà essere effettuata al momento del ritiro della busta 
contenente i numeri di gara. 
 
Gli atleti iscritti e non presenti dovranno comunque pagare Euro 1,00. 
 
In tutte le manifestazioni funzionerà il Cronometraggio Automatico della FICr. 
 
Per conoscere i risultati delle varie manifestazioni, visitare il sito: 

www.fidalumbria.it. 
 



Il Comitato Regionale FIDAL Perugia e le Società organizzative delle varie 
manifestazioni, declinano qualsiasi responsabilità per danni a persone e cose che 
abbiano a verificarsi prima, durante e dopo lo svolgimento delle manifestazioni. 
 

* * * * * 
TERNI – Campo Scuola F. Casagrande – Sabato 13 settembre 2008 / Ore 18.00 

 
 

“I remember DANILO CUPPINI” – Meeting Nazionale Assoluto 
 

 
REGOLAMENTO 
________________ 

 
- Le iscrizioni dovranno essere effettuate per posta o Fax o email entro il 10 

Settembre 2008 al seguente indirizzo: MONTI Learco – Via Rossigni 54 – 05100 
Terni – tl. e Fax 0744-276597 – email learcomol@virgilio.it. 

- Per informazioni contattare:  MONTI Learco  348-7439455 
SERRANI Lucio  335-2044458 

- Saranno accettate esclusivamente le iscrizioni pervenute entro il 10/11/08. 
- I numeri/gara saranno ritirati almeno un’ora prima della gara dell’atleta stesso che 

dovrà segnalare immediatamente eventuali errori anagrafici od altro e presentarsi in 
pedana 30’ prima nei concorsi e 20’ prima nelle corse all’addetto ai concorrenti. 

- Il numero di gara va apposto nella gara di velocità (mt. 100) avanti e dietro mentre 
nelle altre gare di corsa solo su avanti. 

- Eventuali reclami vanno presentati per iscritto con la relativa tassa di Euro 30 entro 
60’ dalla comunicazione dei risultati. 

- Per tutto quanto non contemplato nel presente Regolamento vigono le norme 
tecniche e statutarie della FIDAL. 

 
* * * * * 

 
NARNI SCALO – STADIO F. BERTOLINI 
DOMENICA 15 GIUGNO 2008 / Ore 15.00 

 
 

Incontro Interregionale su Pista Ragazzi/e + Cadetti/e 
 

 
Programma Tecnico 

 
RAGAZZI/E  / 60-800-LUNGO-VORTEX-MARCIA Km. 2-4x100 
CADETTE / 80-300-1000-80   Hs-ALTO-LUNGO-PESO-GIAVELLOTTO-4x100 
CADETTI / 80-300-1000-100 Hs-ASTA-LUNGO-PESO-GIAVELLOTTO-4x100 
- Ogni atleta potrà prendere parte a 2 gare staffetta compresa fatta eccezione per i 

partecipanti alle gare di Mezzofondo e Marcia che non potranno prendere parte ad 
altre gare. 

- Nei Concorsi tutti i partecipanti avranno a disposizione 4 prove. 



- Per la Classifica saranno assegnati p. 7 al 1^ class. di ogni gara, 5 al 2^ e così via 
fino al 6^ al quale andrà p. 1. 

- Verranno sommati i Migliori 13 punteggi (Ragazzi/Cadetti+Ragazze/Cadette) per 
Rappresentativa. La somma dei punteggi determinerà la Classifica sia Maschile che 
Femminile. La Rappresentativa che otterrà il Miglior Punteggio sommando quelli 
Maschili con i Femminili, risulterà vincitrice della Combinata.  

- Verranno premiati i primi 6 atleti classificati di ogni gara. Coppe andranno a tutte le 
Rappresentative presenti mentre il Trofeo andrà alla vincitrice della Combinata. Un 
Premio Speciale sarà assegnato al Miglior Risultato Tecnico Cadetti e Cadette. 

- Il ritrovo delle Rappresentative è fissato per le ore 11.00 presso lo Staio Comunale F. 
Bertolini. 

 
* * * * * 

 
CALENDARIO ESTIVO 2008 

 
MARZO 

 
Do 30 03 08 SPOLETO   Manifestazione Reg.le Mista ERCAJPS 
      Ore 15.00 / Info: 0743-221660 
      Organizza: 2s Atl. Spoleto 
 

APRILE 
 

Do 06 04 08 BASTIA UMRA  Manifestazione Reg.le Mista MF 
      Ore 15.00 – Info: 338-2008604 
      Organizza: A.S. Athlon Bastia 
 
Do 06 04 08 FERMO   “XII^ Trofeo Città di Fermo” 
      Meeting Regionale MF 
      Info: 333-671279 
      Organizza: Sport Atl. Fermo 
 
Ma 08 04 08  NARNI   Giochi Sportivi Studenteschi 
      Fase Prov.le / Scuole Medie 
  
Gi/Do  PERUGIA   “6^ Giro dell’Umbria” 
10-13 04 08     Corsa su Strada a tappe MF 
      Info: 347-4416086 / 340-2218941 
      Organizza: Athletic Team Perugia 
       
Sa 12 04 08 TERNI    Manifestazione Interregionale MF 
      Ore 15.00 – Info: 338/7641823 
      Organizza: Aru Terni Ahmed Costr. 
 
Ma 15 04 08  NARNI   Giochi Sportivi Studenteschi 
      Fase Prov.le / Ist. Superiori 
 



Ma 15 04 08 STROZZACAPPONI  “Gran Prix ARCS 2008” 
      Festival della Velocità – 1^ Giornata 
      Ore 15.00 – Info: 075/5140397 
      Organizza: Atl. Lib. Arcs. Perugia 
 
Gi 24 04 08 ASCOLI PICENO  “XXVI Trofeo Ascoli P.” 
      Meeting Nazionale CAJPSMs MF 
      Info: 347-1146270 
      Organizza: Asa Ascoli Piceno 
 
Ve 25 04 08 TERNI    Fase Reg.le Cds Corsa su Pista Km. 10 
      Ore 15.30 – Info: 328-6170215 
      Organizza: Athletic Terni 
 

MAGGIO 
 
Gi 01 05 08 TERNI    “Gran Prix Salti+Lanci” RCAJPS 
      Manifestazione Interregionale MF 
      Ore 10.00-14.30 – Info: 338/7641823 
      Organizza: Aru Terni Ahmed Costr. 
 
Sa/Do  TERNI    Fase Reg.le Cds Promozionale E+R+C 
03-04 05 08     1^ Prova – Fase Reg.le Cds Allievi/e 
      Ore 14.30-15.00 / Info: 338-7641823 
      Organizza: Aru Terni Ahmed Costr. 
 
Do 04 05 08  PONTEVALLECEPPI “XIII^ Trofeo La Pineta” 
      Corsa su Strada 
      Organizza: Atl. Gardenia 
 
Ma 06 05 08 STROZZACAPPONI  “Gran Prix ARCS 2008” 
      Festival Velocità + Salti – 2^ Giornata 
      Ore 15.00 – Info: 075-5140397 
      Organizza: Atl. Lib. Arcs Perugia 
 
Do 11 05 08 PERUGIA   “Grifonissima 2008” – Gara su Strada 
      Ore 10.00 – Info: 335-7490316 
      Organizza: Atl. Cus Perugia 
 
Do 11 05 08 BRESSANONE  “Brixia Meeting” 
      Meeting Nazionale Under 18 
 
Do 11 05 08  BASTIA UMBRA  Fase Reg.le CdS Assoluto+ Allievi 
      Individuale Prove Multiple 
      Ore 15.30 – Info: 338-2008604 
      Organizza: A.S. Athlon Bastia 
 
Ma 13 05 08 PERUGIA   Giochi Sportivi Studenteschi 



      Fase Regionale Scuole Medie 
 
Me 14 05 08 PERUGIA   Giochi Sportivi Studenteschi 
      Fase Regionale Ist. Superiori 
 
Ve 16 05 08 TERNI    “Giocosport” FINALE 
      Ore 8.30 
      Organizza: Aru Terni Ahmed Costr. 
 
Sa/Do  MACERATA   1^ Prova – Fase Reg.le Cds Assoluto MF 
17-18 05 08     Info: 333-8727520 
      Organizza: Atl. Avis Macerata 
 
Me 21 05 08 CITTA’ DI CASTELLO Interregionale Lanci + Salti AJPS MF 

Ore 15.00 – Info: 338-1752032 
Fax 075-8524077 
Organizza: Atl. Lib Città di Castello 

 
Sa/Do  NARNI   2^ Prova – Fase Reg.le Cds Allievi/e 
24-25 05 08     Contorno Gare ERCJPS MF 
      Ore 14.30/15.30 – Info: 337-1556263 
      Organizza: ASD Avis Narni 
 
Sa/Do  S. BENEDETTO  “XIV^ Gran Premio dell’Adriatico” 
24-25 05 08     Meeting Nazionale Master MF 
      Info: 338-3155003 
      Organizza: Atl. Torrione S. Benedetto 
 
Ve/Do  PISA    Campionati Italiani Universitari 
30/01 06 08 
 

GIUGNO 
 

Do 01 06 08 ROMA   “6^ Meeting Nazionale A. Catalano” 
      Info: 333-8539314 
      Organizza: ACSI Campidoglio Palatino 
 
Do 01 06 08 TERNI    Meeting Nazionale Giovanile CAJ MF 
      “2^ Trofeo Ahmed Costruzioni” 
      3^ Prova “Gran Prix Italia” 
      Ore 9.30-15.00 – Info: 338/7641823 
      Organizza: Aru Terni Ahmed Costr. 
 
Me 04 06 08 CITTA’ DI CASTELLO Interregionale Lanti+Salti ERCA MF 
      Ore 14.30 – Info: 338-1752032 
      Fax 075-8524077 
      Organizza: Atl. Lib. Città di Castello 
 



Sa/Do  IMOLA   Finale Nazionale CdS Allievi/e A1 
07-07 06 08     Info: 340-5902057 
      Organizza: Atl. Imola SACMI AVIS 
 
Sa/Do  BASTIA UMBRA  Finale Nazionale CdS Allievi/e A3 
07-08 06 08     Ore 15.00-9.00 – Info: 338-2008604 
      Organizza: A.S. Athlon Bastia 
 
Sa/Do  MONTECASSIANO  Fase Reg.le CdS Master MF 
07-08 06 08     Organizza: Atl. Montecassiano 
 
Do 08 06 08 CITTA’ DI CASTELLO Marathon Club Città di Castello 
 
Ve/Do  TORINO   Campionati Italiani JP 
13-15 06 08     Info: 011-538221 
      Organizza: Atl. Pro Loco Capanne 
 
Sa 14 06 08 PERUGIA   Camp.it Reg.li Individuali ASI ERCAJPS 
      Trofeo delle Provincie R.zi-e 
      Info: 347-4416086 
      Organizza: Atl. Pro Loco Capanne 
 
Do 15 06 08 NARNI   Incontro Interregionale R.zi+C.ti 
      Ore 15.00 – Info: 338-1556263 
      Organizza: G.S. Avis Narni 
 
Do 15 06 08  PERUGIA   Camp. Regionale Cosa km. 10 Strada 
      Organizza: Avis Perugia 
 
Ve/Do  BRESSANONE  Campionati Italiani Master MF 
20-22 06 08     Info: 335-7736031 
      Organizza: Sudtirol Team Club 
 
Sa 21 06 08 OSIMO   “6^ Trofeo Marche 9.14” 
      Meeting Nazionale ostacoli CAJPS MF 
      Info: 328-2662291 
      Organizza: Atl. Osimo 
 
Sa/Do  SPOLETO   Campionati Italiani UISP CAJPSMs 
      Info: 0743-221660 
      Organizza: 2S Atl. Spoleto 
 
Gi/Do  FIUGGI   “Trofeo G. Bravin” 
      Meeting Internazionale Giovanile RCA 
      Info: 347-6137282 
      Organizza: ASI 
 
Sa 28 06 08  SANT’ELPIDIO  “3^ Meeting Città di Porto S. Elpidio” 



      Meeting Nazionale CAJPSMs MF 
      Info: 335-1209905 
      Organizza: Pod. Moretti Corva 
 
Do 29 06 08 CASTEL RIGONE  Camp. Regionale Corsa in Montagna 
      Organizza: Aivs Perugia 
 
Do 29 06 08 CASTELFIDARDO  “XI^ Meeting Giovanile Città di  

Castelfidardo”  
Meeting Nazionale Giovanile CAJ MF 
Info: 335-7468468 
Organizza: Atl. Fabriano 
 

LUGLIO 
 
Gi 03 07 08 FORMIA   “Trofeo Placanica” 
      Incontro Interregionale Cadetti/e 
      Organizza: C.R. Fidal Lazio 
 
Sa/Do  FABRIANO   2^ Prova – Fase Reg.le CdS Assoluto MF 
05-06 07 08     Info: 335-7468468 
      Organizza Atl. Fabriano 
 
Sa 12 07 08 MACERATA   “Trofeo Città di Macerata” 
      Meeting Regionale CAJPSMs MF 
      Info: 333-8727520 
      Organizza: Atl. Avis Macerata 
   
Do 13 07 08 FABRIANO   “3^ Meeting Nazionale JPS MF 
      Info: 335-7468468 
      Organizza: Atl. Fabriano 
 
Ve/Do  CAGLIARI   Campionati Italiani Assoluti MF 
18-20 07 08     Info: 070-492848 
      Organizza: C.R. Fidal Sardegna 
 
Ve 18 07 08  GIULIANOVA  “Memoriale Donato Mara” 
      Incontro Interregionale Allievi/e 
      Info: 360-707671 
      Organizza: Ecologia Giulianova 
 
Sa 19 07 08 CIVITANOVA MARCHE “Trofeo Maxicar” 
      Meeting Regionale CAJPS MF 
      Organizza: Atl. Maxicar Civitanova 
  
Sa 26 07 08 ASCOLI PICENO  “XIX^ Ascoli Meeting” 
      Meeting Nazionale CAJPSMs MF 
      Info: 334-3125756 



      Organizza: Centro Marcia Solestà 
 
Do 27 07 08 RECANATI   “Memoriale N. Tubaldi” 
      Meeting Nazionale AJPS MF 
      Info: 329-2522274 
      Organizza: Atl. Recanati 
 
Do 27 07 08 TERMINILLO  Meeting Nazionale Giovanile 
      8^ Prova “Gran Prix Italia” 
      Info: 335-8280992 
      Organizza: Stud. Ca. Ri. Rieti 
 

AGOSTO 
 

Sa 30 08 08 TERNI    Manifestazione Reg.le Promozionale 
      Indicatica Majano R+C MF 
      Ore 16.30 – Info: 338-7641823 
      Organizza: Aru Terni Ahmed Costr. 
 
Do 31 08 08 MONTECASSIANO  “X^ Meeting Città di Cassiano” 
      Meeting Regionale CAJPS MF 
      Organizza: Atl. Montecassiano 
 

SETTEMBRE 
 

Sa 06 09 08 MAJANO   “17^ Trofeo Città di Majano” 
      Incontro Internazionale Giovanile 
      Organizza: Atl. Lib. Majano 
 
Sa 06 09 08 CAPANNEA   “XXXIII^ Edizione Miniolimpiadi” 
      Manifestazione Reg.le Mista ERCAJPS 
      Organizza: Atl. Pro Loco Capanne 
Sa 06 09 08 SPOLETO   “Trofeo Salto con l’Asta” CAJPS  
      Gare di contorno ERCA 
      Ore 15.00 – Info 0743-221660 
      Organizza: 2S Atl. Spoleto 
 
Do 07 09 08 FOGGIA   Meeting Nazionale Giovanile  
      10^ Tappa Gran Prix Italia 
      Info: 347-5450444 
      Organizza: Scuola Naz.le Asta 
 
Sa 13 09 08 TERNI    “I remember D. Cuppini” 
      Meeting Nazionale JPSMs MF 
      Ore 18.00 – Info: 348-7439455 
      Organizza: G.S.A. Monti Terni 
  
Do 14 09 08 SULMONA   “XIV^ Città di Sulmona” 



      Meeting Nazionale Giovanile CAJ 
      11^ Tappa Gran Prix Italia 
      Info: 338-6708552 
      Organizza: Amatori Atl. Serafini Sulmona 
 
Do 14 09 08 OSTIA    “2^ Memoriale G. Guarnelli” 
      Meeting Nazionale Lanci AJPS MF 
      Info: 349-3702318 
      Organizza: Atl. Lyceum Ostia 
 
Ma 16 09 08 STROZZACAPPONI  “Gran Prix ARCS 2008” 
      Festival Ostacoli+Lanci” – 3^ Giornata 
      Ore 15.00 – Info: 075-5140397 
      Organizza: Atl. Lib. Arcs Perugia 
 
Sa/Do  PERUGIA   Campionati Reg.li Individuali ERCAJPS 
20-21 09 08     Ore 15.00 – Info: 347-4416086 

Organizza: Atl. Pro Loco Capanne/Cus 
Perugia 

 
Sa/Do  FORMIA   Finale Nazionale CdS Master MF 
20-21 09 08     Info: 338-4905350 
      Organizza: ACDS Poliedro Formia 
 
Sa/Do  SARONNO   Finale Nazionale CdS Assoluto A2 
27-28 09 08 Sdd    Finale Nazionale CdS Assoluto A3 
 
Sa 27 09 08 STROZZACAPPONI  Manifestazione Nazionale / Regione 
      “100 Trofei per 100 Città” 
      Ore 15.00 – Info: 075-5140397 
      Organizza: Atl. Lib. Arcs Perugia 
 
Do 28 09 08 ISERNIA   “XXXII^ Memorial P. Musacchio” 
      Incontro Interregionale C.ti/e 
      Organizza: C.R. Fidal Molise 
 

OTTOBRE 
 

Sa/Do  RIETI    Campionati Italiani Allievi/e 
04-05 10 08     Info: 335-828992 
      Organizza: Stud. Ca. Ri. Rieti 
 
Do 05 10 08 TERNI    “Porta un amico… pianteremo un albero” 
      Corsa su Strada km. 3/5/10 
      Ore 10.00 – Info: 338-8376142 
      Organizza: Ass. Myricae Terni 
 
Ve/Do  OSTIA    Campionati Italiani Individuali C.ti/e 



10-12 10 08     Info: 06 33221775 
      Organizza: C.R. Fidal Lazio 
 
Sa/Do  COSENZA   Finale Nazionale CdS Argento Under 23 
10-12 10 08     Info: 340-6697338 
      Organizza: Atl. Cosenza 
 
Sa 18 10 08 TERNI    Manifestazione Interregionale  
      Ore 15.00 – Info: 338-7641823 
      Organizza: Aru Terni Ahmed Costr. 
  
Sa 25 10 08 ASCOLI PICENO  “X Trofeo Riri” 
      Meeting Regionale 
      Organizza: Asa Ascoli Piceno 



SPOLETO – STADIO COMUNALE – DOMENICA 30 MARZO 2008 // Ore 15.00 
 

Manifestazione Regionale Mista  ERCAJPS  MF 
 

Organizza: 2S Atl. Spoleto 
 
Funzionerà il Cronometraggio Automatico della FICr 
 
 

ORARIO 
______________ 

 
Ore 14.30 Ritrovo giurie e concorrenti 
  “    14.40 Martello kg4  All.ve 
  “ 15.00 Martello kg5  All.vi 
  “ 15.30 Lungo   Es. M/F 
     Asta   Cad.tte/tti 
  “ 15.40 50   ES. M/F 
  “ 15.50 60   Rag.zi/ze 
     Vortex   Es. M/F 
     Asta   All.ve/vi 
     Triplo   All.ve/vi 
  “ 16.10 80   Cad.te/ti 
  “   Asta   JPS M/F 
  “ 16.30 100   All.ve/vi 
   Lungo   Rag.ze/zi 
   Alto   Cad.ti/te 
  “ 16.40 100   JPS M 
  “ 17.10 400   All.ve/vi 
  “ 17.15 Lungo   Cad.te/ti 
  “ 17.30 1500   All.ve/vi 
     Vortex   Rag.ze/zi 
  “ 17.45 Alto   All.ve/vi 
  “ 18.00 4x50   Es. F/M 
     Alto   All.ve/vi 
  “ 18.20 4x100   Rag.ze/zi 
  “ 18.40 4x100   All.ve/vi 
 
 
 
   



BASTIA UMBRA – STADIO COMUNALE 
DOMENICA 06 APRILE 2008 // Ore 15.00 

 
Manifestazione Regionale d’apertura Mista     ERCAJPSMs  MF 

 
Organizza: A.S. Athlon Bastia 
 
Funzionerà il Cronometraggio Automatico della FICr 
 
 

ORARIO 
______________ 

 
Ore 15.00 Ritrovo giurie e concorrenti 
  “    15.30 50 hs  Es. M/F 
   Martello CAPSM M/F 
   Asta  CAJPSM M/F 
   Vortex  Rag.zi/ze 
   Lungo  CAJPSM M/F 
  “ 15.50 60 hs  Rag.zi/ze 
  “ 16.00 80 hs  Cad.te 
  “ 16.10 100 hs  Cad.ti 
  “ 16.20 110 hs  AJPS 
  “ 16.30 50  Es. M/F 
   Vortex  Es. M/F 
  “ 16.40 Lungo  Es. M/F 
     Lungo  Rag.zi/ze 
   Peso  Rag./Cad. M/F 
  “  16.50 60  Rag. M/F 
  “ 17.00 80  CAJPSM M/F 
   Alto  Rag. M/F 
  “ 17.10 600  AJPSM M/F 
  “ 17.20 600  Es. M/F 
  “ 17.30 1000  RCAJPSM M/F 
   Giavellotto CAJPSM M/F 
  “ 17.50 3000  AJPSM M/F 
  “ 17.50 Peso  AJPSM M/F 
  “ 18.10 Alto  CAJPSM M/F 
  “ 18.15 150  AJPSM M/F 



TERNI – CAMPO SCUOLA F. CASAGRANDE 
SABATO 12 MARZO 2008 // Ore 15.00 

 
Manifestazione Interregionale Mista     ERCAJS  MF 

 
Organizza: Aru Terni Ahmed Costruzioni 
 
Funzionerà il Cronometraggio Automatico della FICr 
 
 

ORARIO 
______________ 

 
Ore 15.00 Ritrovo giurie e concorrenti 
  “    16.00 200 Hs  C.ti/e   
    Asta  CAJPS  FM 
   Alto  C.ti/e 
   Peso  R.zi/e 
   Lungo  Es.  FM pedana B 
   Lungo  R.zi/e  FM pedana A 
   Disco  CAJPS  FM 
  “ 16.10 200 Hs  AJPS  FM 
  “ 16.25 600  Es.  FM 
  “ 16.35 80  C.ti/e 
  “ 16.45 50  Es.  FM 
  “ 16.55 50  Es.  FM 
  “ 16.45 80  AJPS  FM 
  “ 16.55 50  Es.   FM 
   Lungo  CAJPS  FM 
  “ 17.10 60  R.zi/e 
   Alto  AJPS  FM 
   Peso  CAJPS  FM 
   Vortex  E+R  FM 
  “ 17.25 150  CAJPS  FM 
  “ 17.40 600  CAJPS  FM 
  “ 17.55 800  R.zi/e   
  “ 18.00 2000  CAJPS  FM 
  “ 18.10 300  RCAJPS FM 
     Giav.tto CAJPS  FM 
   Triplo  CAJPS  FM 
 
Le iscrizioni alla manifestazione dovranno pervenire entro le ore 12.00 di GIOVEDI’ 10 
APRILE al Fax 0744-275665. 
Non verranno accettate nuove iscrizioni il giorno della gara. 
 
Responsabile Tecnico: Prof. Gobbi Rodolfo // 338-7641823 / 0744-425507. 
Per i Risultati/Gare viziare il Sito: www.fidalterni.it. 
 



STROZZACAPPONI – IMPIANTO LOCALE 
MARTEDI’ 15 APRILE 2008 // Ore 15.00 

 
Gran Prix ARCS 2008 / Festival della Velocità  ERCAJPS  MF – 1^ Giornata 

 
Organizza: Atl. Libertas Arcs Perugia 
 
 

ORARIO 
______________ 

 
Ore 15.00 Ritrovo giurie e concorrenti 
  “    15.30 50 Es. ABC   F batterie 
  “ 15.40 50 Es. ABC   M batterie 
  “ 15.50 60 R.ze   batterie 
  “ 16.00 60 R.zi   batterie 
  “ 16.10 80 C.te   batterie 
  “ 16.20 80 C.ti   batterie 
  “ 16.50 50 Es. ABC   F finale 
  “ 17.00 50 Es. ABC   M finale 
  “ 17.10 60 R.ze   finale 
  “ 17.20 60 R.zi   finale 
  “ 17.30 80 C.te   finale 
  “ 17.40 80 C.ti   finale 
  “ 18.00 Premiazioni 



TERNI – CAMPO SCUOLA F. CASAGRANDE - GIOVEDI’ 01 MAGGIO 2008 
 

Gran Prix Lanci + Salti  RCAJPS  MF // Ore: 10.00 – 14.30 
 

Organizza: Aru Terni Ahmed Costruzioni 
 
 

ORARIO 
______________ 

 
Ore 15.00 Ritrovo giurie e concorrenti 
  “    10.30 Martello CAJPS     F 

  Peso  CAJPS    M 
  “ 12.00 Martello CAJPS    F 
   Peso  CAJPS    F 
 
Ore 14.30 Ritrovo giurie e concorrenti 
  “ 15.00 Asta  CAJPS     FM 
   Disco  CAJPS     F 
   Alto  CAJPS     F 
   Lungo  R+C     F pedana B 
   Lungo  AJPS     F pedana A 
  “ 16.00 Disco  CAJPS     M 
  “ 16.30 Alto  CAJPS     M 
   Lungo  R+C     M pedana B 
   Lungo  AJPS     M pedana A 
  “ 17.15 Giav.tto CAJPS     FM 
  “ 18.00 Triplo  CAJPS     FM 
 
Le iscrizioni alla manifestazione dovranno pervenire entro le ore 12.00 di MARTEDI’ 
29 APRILE al Fax: 0744-275665. 
Non verranno accettate nuove iscrizioni il giorno della gara. 
 
Responsabile Tecnico: Prof. Gobbi Rodolfo // 338-7641823 / 0744-425507. 
Per i Risultati/Gare visitare il Sito: www.fidalterni.it. 
     
 
 
 



TERNI – CAMPO SCUOLA F. CASAGRANDE 
SABATO/DOMENICA 03-04 MAGGIO 2008  

 
CdS Reg.le Allievi/e – 1^ Prova + CdS Reg.le ERC // Ore: 14.30 – 15.00 

 
Organizza: Aru Terni Ahmed Costruzioni 
 
 

SABATO 03 / 1^ GIORNATA 
 

ORARIO 
______________ 

 
Ore  14.30 Ritrovo Giurie e concorrenti Martello 
  “ 15.00 Martello  CA   F 
  “ 15.45 60 Hs   R.ze/i  
     Lungo   R.ze/i 
   Alto   R.ze/i 
   Peso   R.ze/i 
  “ 16.00 80    Hs  C.te 
   Vortex   R.ze/i 
  “ 16.15 100  Hs  C.ti 
     Asta   CA   M  
  “ 16.25 100  Hs  A.ve 
  “ 16.40 110  Hs  A.vi 
   Alto   CA   F 
   Triplo   CA   M 
   Peso   CA   F 
  “ 16.50 60   R.ze/i 
     Disco   CA   F 
  “ 17.10 80   C.te/i 
  “ 17.20 100   A.ve/i 
  “ 17.30 400   A.ve/i 
    Triplo   CA   F 
  “ 17.40 1000   R.ze/i 
     Giavellotto  CA   M 
  “ 17.55 1000   C.te/i 
  “ 18.10 1500   A.ve/i 
  “ 18.20 2000 St.  A.ve 
  “ 18.30 2000 St.  A.vi 
  “ 18.45 3x800   R.ze/i 
  “ 19.00 4x100   R.ze/i 
  “ 19.10 4x100   C.te/i 
  “ 19.20 4x100   A.ve/i 
  “ 19.30 Marcia km. 2-3-4-5 RCA    FM 
 
   
 



DOMENICA 04 / 2^ GIORNATA 
 

ORARIO 
______________ 

 
Ore  15.00 Ritrovo Giurie e concorrenti Martello 
  “ 15.30 Martello  CA   F 
  “ 16.15 50 Hs   Es.   FM 
   Vortex   Es.   FM 
     Asta   CA   F 
   Alto   Es.   FM 
  “ 16.30 300 Hs   C   FM 
    Peso   CA   M 
   Lungo   Es.   FM 
  “ 16.45 400 Hs   A   FM 
   Disco   CA   F 
  “ 17.00 50   Es.   FM 
   Alto   CA   M 
   Lungo   CA   M 
  “ 17.15 200   A   FM 
  “ 17.30 300   C   FM 
  “ 17.45 600   Es.   FM 
     Giavellotto  CA   F 
   Lungo   CA   F 
  “ 17.55 800   A   FM 
  “ 18.05 Marcia km. 1  Es.   FM 
  “ 18.15 2000   C   FM 
  “ 18.30 3000   A   FM 
  “ 18.45 5x80   Es.   FM 
  “ 18.55 4x400   A   FM 
  “ 19.05 3x1000  C    FM  
 
Le iscrizioni alla manifestazione dovranno pervenire entro le ore 12.00 di GIOVEDI’ 01 
MAGGIO al Fax: 0744-275665. 
Non verranno accettate nuove iscrizioni il giorno della gara. 
 
Responsabile Tecnico: Prof. Gobbi Rodolfo // 338-7641823 / 0744-425507. 
Per i Risultati/Gare visitare il Sito: www.fidalterni.it. 



STROZZACAPPONI – IMPIANTO LOCALE 
MARTEDI’ 06 MAGGIO 2008 // Ore: 15.00 

 
Gran Prix Arcs 2008 / Festival della Velocità + Salti ERCAJPS MF – 2^ Giornata  

 
Organizza: Atl. Libertas Arcs Perugia 
 
 

ORARIO 
______________ 

 
Ore 15.00 Ritrovo giurie e concorrenti 
  “    15.30 40  Es. AB MF 
    Alto  R.zi/e  
  “    16.00 50  Es. C MF 
     Lungo  Es. AB 
   Alto  AJPS  MF 
  “    16.30 60  R.zi/e 
   Lungo  Es. C MF 
   Alto  C.ti/e 
  “    17.00 100  AJPS  MF 
   Alto  Es.  AB MF 
   Lungo  R.zi/e 
  “ 17.30 Alto  Es. C MF 
   Lungo  C.ti/e  
  “ 17.40 Lungo  AJPS  MF 
  “ 17.50 80  C.ti/e 
  “ 18.00 100  C.ti/e 
  “ 18.15 Premiazioni 



BASTIA – STADIO COMUNALE – SABATO/DOMENICA 10-11 MAGGIO 2008 
 

Cd.s Individuale Regionale Prove Multiple Allievi + Assoluto 
Contorno Gare ERCAJPSMS // Ore: 15.00  

 
Organizza: A.S. Athlon Bastia 
 
Funzionerà il Cronometraggio Elettrico della FICr 
 
 

SABATO 10 / 1^ GIORNATA 
 

ORARIO 
______________ 

 
Ore  15.00 Ritrovo Giurie e concorrenti  
  “ 15.30 100 Hs EPTA+ESA+CM 
   Martello    CAJPS  MF 
   Vortex    Es-R  MF 
  “ 15.45 100 decathlon+octathlon AJPSMs MF 
  “ 15.50 Alto eptathlon+esathlon AJPSMs MF 
  “ 16.10 50 Hs    Es.  MF 
   Lungo decathlon  CAJPSMs M 
  “ 16.20 60 Hs     R.  M/F 
  “ 16.40 80 Hs    C  F 
  “ 16.50 50     Es.  MF 
  “ 17.00 Peso decathlon + epthatlon AJPSMs MF 
  “ 17.10 60    R.  MF 
  “ 17.25 2000    C  MF 
    Lungo    Es.+R  MF 
  “ 17.40 600    Es.  MF 
  “ 17.55 Alto decathlon  AJPSMs M 
  “ 18.00 200 eptathlon   AJPSMs MF 
   Disco octathlon  AJPSMs MF 
  “ 18.15 300    C  MF 
  “ 18.30 1000    R.  MF 
  “ 18.50 Asta octathlon    
  “ 19.00 400 decathlon   AJPSMs MF 
 
 



DOMENICA 04 / 2^ GIORNATA 
 

ORARIO 
______________ 

 
Ore    9.00 Ritrovo Giurie e concorrenti  
  “   9.30 110 Hs decathlon+octathlon 
   Alto     RC  MF 
   Lungo eptathlon  CAJPSMs F 
  “   9.40 4x50    Es.  MF 
  “ 10.00 4x100    C  MF 
   Disco decathlon   
  “ 10.20 4x100    AJPSMs MF 
  “ 10.30 Giavellotto eptathlon+octathlon 
   Triplo    CAJPSMs MF 
  “ 10.40 4x100    R.  MF 
  “ 10.55 400 Hs    AJPS  MF 
  “ 11.00 Asta decathlon  CAJPSMs MF 
     Alto octathlon   Es.  MF 
   Peso     R-C  MF 
  “ 11.10 300 Hs    C  MF 
  “ 11.20 800 eptathlon   AJPSMs MF 
  “ 11.40 400 octathlon   AJPSMs F 
  “ 12.00 1500    AJPSMs F 
  “ 12.30 Giavellotto decathlon  CAJPSMs MF 
     1000 octathlon 
  “ 13.00 1500 decathlon 

 
 
 
 

CITTA’ DI CASTELLO - STADIO BELVEDERE - MERCOLEDI’ 21 MAGGIO 2008 
 

Manifestazione Interregionale Salti+Lanci  AJPS  MF 
 

Organizza: ASD Atl. Libertas Città di Castello 
 
 



NARNI SCALO – STADIO F. BERTOLINI 
SABATO/DOMENICA 24-25 MAGGIO 2008 

 
Cds Regionale Allievi/e – 2^ Prova // Contorno Gare   RCJPS // Ore: 15.00 

 
Organizza: ASD Avis Narni 
 
Funzionerà il Cronometraggio Automatico della FICr 
 
 

SABATO 24 / 1^ GIORNATA 
 

ORARIO 
______________ 

 
Ore 14.30 Ritrovo giurie e concorrenti Martello  
  “ 15.00 Martello  CAJ  F 
  “ 16.00 100 Hs   C.ti 
     Asta   CAJPS  M 
   Vortex   R.zi/e 
   Peso   AJPS  F 
  “ 16.15 100 Hs   AJ  F 
  “ 16.30 110 Hs   A.vi 
  “ 16.45 60   R.zi/e 
   Disco   AJPS  M 
   Triplo   CAJPS  FM 
  “ 17.00 80   C.ti/e 
  “ 17.15 100   AJPS  FM 
  “ 17.30 1000   C.ti/e 
     Alto   AJPS  F 
   Giavellotto  AJPS  M 
  “ 17.45 400   AJPS  FM 
   Lungo   R.zi/e   
  “ 18.00 1500   AJPS  FM 
  “ 18.15 2000 St.  A.ve 
  “ 18.30 2000 St.  A.vi 
  “ 18.45 4x100   AJPS  FM 
  “ 19.00 Marcia Km. 3-4-5 CAJ  FM 
 
 



DOMENICA 25 / 2^ GIORNATA 
 

ORARIO 
______________ 

 
Ore 15.30 Ritrovo giurie e concorrenti Martello 
  “ 16.00 Martello   CAJ  M 
     Asta   AJPS  F 
  “ 17.00 400 Hs   AJPS  FM 
   Disco   AJPS  F 
   Peso   RC  FM 
   Lungo   CAJPS  M 
  “ 17.20 200   AJPS  FM 
  “ 17.35 300   R.zi/e 
  “ 17.50 300   C.ti/e 
  “ 18.05 800   R.zi/e 
   Alto   CAJPS  M 
   Peso   AJPS  M 
   Lungo   CAJPS  F 
   Giavellotto  AJPS  F 
  “ 18.20 800   AJPS  FM 
  “ 18.35 3000   AJPS  FM 
  “ 18.50 4x400   AJPS  FM 
 
Le iscrizioni alla manifestazione dovranno pervenire entro le ore 12.00 di GIOVEDI’ 22 
MAGGIO al Fax: 0744-275665. 
Non verranno accettate nuove iscrizioni il giorno della gara. 
 
Responsabile Tecnico: Prof. Proietti Paolo // 338-1556263 / 0744-750596. 
Per i Risultati/Gare visitare il Sito: www.fidalterni.it. 
 
 



TERNI – CAMPO SCUOLA F. CASAGRANDE – DOMENICA 01 GIUGNO 2008 
 

“2^ Trofeo Ahmed Costruzioni” – Meeting Nazionale Giovanile  RCAJS 
 

Organizza: Aru Terni Ahmed Costruzioni 
 

ORARIO 
______________ 

 
Ore 15.00 Ritrovo giurie e concorrenti 
  “    10.30 Martello A.vi/e 
  “ 11.30 60  R.zi/e 
  “ 11.45 600  R.zi/e 
   Peso  R.zi/e 
  “ 12.00 Lungo  R.zi/e 
   Vortex  R.xi/e 
 
Ore  15.00 Ritrovo giurie e concorrenti 
  “ 15.30 300 Hs  C.te 
   Asta  CAJPS  FM 
     Alto  CAJPS  F 
   Disco  CAJPS  F 
   Lungo  CAJPS  F 
  “ 15.40 300 Hs  C.ti 
  “ 15.50 400 Hs  AJPS  F 
  “ 16.10 400 Hs  A.vi 
  “ 16.20 400 Hs  JPS  M 
  “ 16.30 80  C.ti/e 
   Peso  C.ti/e 
  “ 16.50 100  AJPS 
  “ 17.10 1000  C.ti/e 
     Alto  CAJPS  M 
   Disco  CAJPS  M 
   Lungo   CAJPS  M 
  “ 17.30 400  AJPS  FM 
   Peso  AJPS  FM 
  “ 17.40 1500  AJPS  FM 
  “ 18.10 2000 St. A.ve 
   Triplo  CAJPS  FM 
   Giav.tto A.vi/e 
  “ 18.30 2000 St. A.vi 
 
Le iscrizioni alla manifestazione dovranno pervenire entro le ore 12.00 di GIOVEDI’ 29 
MAGGIO al Fax: 0744-275665. 
Non verranno accettate nuove iscrizioni il giorno della gara. 
 
Responsabile Tecnico: Prof. Gobbi Rodolfo // 338-7641823 / 0744-425507. 
Per i Risultati/Gare visitare il Sito: www.fidalterni.it. 



CITTA’ DI CASTELLO – STADIO BELVEDERE 
MERCOLEDI’ 04 GIUGNO 2008 

 
Manifestazione Interregionale Lanti+Salti ERCA   MF 

 
Organizza: ASD Atl. Libertas Città di Castello 
 

 
 
 

BASTIA UMBRA – STADIO COMUNALE 
SABATO/DOMENICA 07/08 GIUGNO 2008 

 
Campionato Italiano di Società su Pista Allievi / Finale Nazionale Serie A3 

 
Organizza:  
 
 

SABATO 07 / 1^ GIORNATA 
 

ORARIO 
______________ 

 
Ore  15.00 Ritrovo giurie e concorrenti  
 
   Allievi   Allieve 
 
  “ 15.30 Giavellotto  Martello 
     Asta   100 Hs 
     Triplo   
  “ 15.50 110 Hs 
  “ 16.05    100 
  “ 16.15 100 
  “ 16.30    1500 
  “ 16.40 1500 
  “ 16.55 Marcia km. 10  Marcia km. 5 
  “ 17.00    Triplo 
  “ 17.15    Peso 
  “ 17.30    Alto 
  “ 18.00 400  
  “ 18.10    400 
  “ 18.30 Disco 
        2000 siepi 
  “ 18.50 2000 siepi 
  “ 19.10    4x100 
  “ 19.20 4x100 
 
 



 
DOMENICA 08 / 2^ GIORNATA 

 
ORARIO 

______________ 
 
Ore   8.30 Ritrovo giurie e concorrenti 
 
   Allievi   Allieve 
 
  “   9.00 Martello  Giavellotto 
      Asta 
  “   9.30    400 Hs 
  “     9.50 400 Hs   Lungo 
  “ 10.10 Alto   200 
  “ 10.20 200 
  “ 10.30    800 
  “ 10.40 800 
     Peso   Disco 
  “ 10.50 Lungo   3000 
  “ 11.10 3000 
  “ 11.40    4x400 
  “ 11.50 4x400 

 
 
 
 

PERUGIA – STADIO S. GIULIANA – SABATO 14 GIUGNO 2008 // ORE: 15.00 
 

Camp.ti Reg.li Individuali ASI    ERCAJPS + Trofeo delle Provincie R.zi/e 
 

Organizza: Atl. Pro Loco Capanne 
 
Funzionerà il Cronometraggio Automatico della FICr 



NARNI SCALO – CAMPO COMUNALE F. BERTOLINI 
DOMENICA 15 GIUGNO 2008 

 
Incontro Interregionale Ragazzi/e+Cadetti/e // Ore: 15.00 

 
Organizza: ASD Avis Narni 
 
Funzionerà il Cronometraggio Automatico della FICr 
 
 

ORARIO 
______________ 

 
Ore 15.00 Ritrovo giurie e concorrenti  
  “ 15.30 Marcia  R.ze/i 
   Asta  C.ti 
   Alto  C.te 
   Lungo  C.te 
   Peso  C.te 
  “ 15.50 80   Hs  C.te 
  “ 16.00 100 Hs  C.ti 
  “ 16.10 60  R.zi/e 
   Vortex  R.ze 
  “ 16.20 80  C.te/i 
   Peso  C.ti 
   Lungo  C.ti 
  “ 16.30 300  C.te/i 
  “ 16.40 800  R.ze/i 
   Giav.tto C.te/i 
  “ 17.00 1000  C.te/i 
  “ 17.15 4x100  R.ze 
  “ 17.20 4x100  R.zi 
  “ 17.25 4x100  C.te 
  “ 17.30 4x100  C.ti 
 
 
Responsabile Tecnico: Prof. Proietti Paolo // 338-1556263 / 0744-750596. 
Per i Risultati/Gare visitare il Sito: www.fidalterni.it. 
 
  



SPOLETO – STADIO PIAZZA D’ARMI 
SABATO/DOMENICA 21/22 GIUGNO 2008 

 
Campionati Italiani Individuali e di Società su Pista 2008 

Rassegna Nazionale Triathlon Ragazzi/e individuali Pulcini/Esordienti 
 

Organizza: 2S Atletica Spoleto 
 
 

SABATO 21 / 1^ GIORNATA 
 

ORARIO 
______________ 

 
Ore  12.00 Ritrovo giurie e concorrenti  
  “ 13.00 Martello Cad.ti/All.ve/JPS F 
  “ 14.30 Triplo  Cad.ti 
   Alto  Cad.te 
  “ 15.00 Disco  Cad.ti/All.vi 
  “ 15.15 Lungo  All.vi 
  “ 15.45 80 batt. Cad.te 
     Alto  All.ve/JPSF 
  “ 16.00 80 batt. Cad.ti 
     Disco  JPS M 
  “ 16.15 100 batt. All.ve 
  “ 16.30 100 batt. All.vi 
   Lungo  JPSM 
  “ 16.45 100 batt. JPS F 
  “ 17.00 Disco  Cad.te 
   100 batt. JPS M 
  “ 17.15 Alto  Cad.ti 
   80 fin.  Cad.te 
  “ 17.25 80 fin.  Cad.ti 
  “ 17.35 100 fin. All.ve 
  “ 17.30 Peso  All.vi 
   100 fin. JPS F 
  “ 17.40 100 fin. All.vi 
   Disco  All.ve/JPS F 
  “ 18.00 Lungo  Cad.te 
   100 fin. JPS F 
  “ 18.05 400 serie All.ve 
  “ 18.15 400 serie All.vi 
  “ 18.30 Alto  All.vi/JPS M 
   400 serie JPS F 
   Giavellotto Cad.te 
  “ 18.45 400 serie JPS M 
  “ 19.00 Peso  Cad.ti/JPS M 
     1000  Cad.te 



  “ 19.10 Lungo  JPS F 
   1000  Cad.ti 
  “ 19.25 4x100  Cad.te 
   Giavellotto All.ve 
  “ 19.40 4x100  Cad.ti 
  “ 19.55 1500  JPS M 
  “ 20.10 3000  All.ve 
  “ 20.25 3000  All.vi 
 
 

DOMENICA 22 / 2^ GIORNATA 
 

ORARIO 
______________ 

 
Ore    8.00 Ritrovo giurie e concorrenti  
  “   8.30 Marcia km. 2,3,4 Rag.zi/ze – Cad.ti/te 
  “   9.15 60   R.zi 
     Giavellotto  Cad.ti 
   Triplo   Cad.te/All.ve 
  “   9.30 Asta   Cad.ti/te 
  “ 10.00 Lungo   R.zi 
   60   R.ze 
   Vortex   R.zi 
   Alto   R.zi 
   Peso   R.zi 
  “ 10.30 150   Cad.ti 
  “ 10.45 150   Cad.te 
   Asta   All.vi/JPS M 
  “ 11.00 Vortex   Rag.ze 
   Peso   Rag.ze 
   Alto   Rag.ze 
   Lungo   Rag.ze 
   300   Pul. M 
  “ 11.10 300   Pul. F 
  “ 11.20 600   E M 
  “ 11.30 600   E F 
  “ 11.40 60   E M/Pul. M 
  “ 12.00 60   E F/Pul. F 
     Martello  Cad.te 
 
  “ 13.00 Ritrovo giurie e concorrenti 
  “ 13.30 Martello  All.vi/JPS M 
  “ 14.30 600   R.zi 
   Asta   All.ve/JPS F 
  “ 15.00 Vortex   E M/Pul. M 
   600   Rag.ze 
   Lungo   C.ti 



  “ 15.30 400 Hs   JPS F 
  “ 15.45 400 Hs   JPS M 
  “ 16.00 200   All.ve 
   Peso   JPS M 
  “ 16.10 200   All.ve 
  “ 16.15 Vortex   E F/Pul. F 
   Lungo   All.ve 
  “ 16.25 200 batt.  All.vi 
  “ 16.40 200 batt.  JPS M 
  “ 17.00 300   Cad.te 
   Peso   All.ve 
  “ 17.15 300   Cad.ti 
   Giavellotto  JPS M 
  “ 17.30 2000   Cad.ti 
   Triplo   All.vi 
  “ 17.40 2000   Cad.ti 
  “ 17.50 80   hs   Cad.te 
  “ 18.00 100 hs   All.ve 
  “ 18.10 100 hs   Cad.ti 
   Peso   Cad.te 
  “ 18.20 110 hs   All.vi 
  “ 18.30 200 fin.  All.ve 
   Triplo   JPS F 
  “ 18.35 Giavellotto  All.vi 
   200 fin.  JPS F 
  “ 18.40 200 fin.  All.vi 
  “ 18.45 200 fin.  JPS M 
  “ 19.00 800   All.ve/JPS F 
  “ 19.10 800   All.vi 
  “ 19.20 800   JPS M 
  “ 19.35 3000   JPS F/Amat. F 
  “ 19.55 3000   JPS M/Amat. M 



TERNI – CAMPO SCUOLA F. CASAGRANDE – SABATO 30 AGOSTO 2008 // 
Ore: 15.30 

 
Manifestazione Regionale Indicativa per Majano 

 
Organizza: Aru Terni Ahmed Costruzioni 
 
 

ORARIO 
______________ 

 
Ore 16.30 Ritrovo giurie e concorrenti 
  “    17.00 80 Hs  C.te 
     Alto   R.ze/i 
   Vortex  R.ze/i 
   Lungo  R.ze/i 
  “ 17.15 100 Hs  C.ti 
     Peso  R.zi/e 
  “ 17.25 60  R.zi/e 
  “ 17.35 80  C.ti/e 
  “ 17.50 600  R.zi/e 
   Alto  C.ti/e 
   Lungo  C.ti/e 
   Peso  C.ti/e 
   Disco  C.ti/e 
  “ 18.00 1000  C.te 
  “ 18.15 2000  C.ti 
   Giavellotto C.ti/e 
 
 
Le iscrizioni alla manifestazione dovranno pervenire entro le ore 12.00 di GIOVEDI’ 28 
AGOSTO al Fax: 0744-275665. 
Non verranno accettate nuove iscrizioni il giorno della gara. 
 
Responsabile Tecnico: Prof. Gobbi Rodolfo // 338-7641823 / 0744-425507. 
Per i Risultati/Gare visitare il Sito: www.fidalterni.it. 
 



SPOLETO – STADIO COMUNALE PIAZZA D’ARMI 
SABATO 06 SETTEMBRE 2008 

 
4^ Trofeo Salto con l’Asta 

 
Organizza: 2s Atletica Spoleto 
 
 

ORARIO 
______________ 

 
Ore 15.00 Ritrovo giurie e concorrenti 
  “    15.30 Asta  C.te/ti 
   100  AJPSM M/F 
  “ 16.00 Asta  All.ve/vi 
   200  AJPSM M/F 
  “ 17.30 Asta  JPSM F/M 
   400  AJPSM M/F 
  “ 18.00 800  AJPSM M/F 
  “ 18.30 3000  AJPSM M/F 

 
 
 
 

CAPANNE – IMPIANTO LOCALE – SABATO 06 SETTEMBRE 2008 
 

XXXIII^ Edizione Miniolimpiadi 
 

Organizza: Atl. Pro Loco Capanne 
 
 



TERNI – CAMPO SCUOLA F. CASAGRANDE – SABATO 13 SETTEMBRE 2008 // 
ORE: 18.00 

 
“I remember DANILO CUPPINI” – Meeting Nazionale Assoluto   JPSMs  MF 

 
Organizza: G.S.A. Monti Terni 
 
 

ORARIO 
______________ 

 
Ore 18.00 Ritrovo giurie e concorrenti 
  “    19.00 400 Hs  JPSMs     M 
  “ 19.30 Martello JPSMs     F 
  “ 20.00 Martello AJSMs    M 
  “ 21.15 100  JPSMs     M batterie 
  “ 21.40 800  JPSMs     M 
  “ 22.15 Peso  JPAMs    M 
     Disco  JPSMs     M 
  “ 22.40 100  JPSMs     M finale 
  “ 22.55 5000  JPSMs     M 
 
 
Responsabile Tecnico: Sig. Monti Learco // 348-7439455. 
Per i Risultati/Gare visitare il Sito: www.fidalterni.it. 



STROZZACAPPONI – IMPIANTO LOCALE – MARTEDI’ 16 SETTEMBRE 2008 // 
ORE: 15.00 

 
Gran Prix ARCS 2008 / Festival degli Ostacoli e Lanci   ERCAJPS   MF – 3^ Giornata 

 
Organizza: Atl. Libertas Arcs Perugia 
 
 

ORARIO 
______________ 

 
Ore 15.00 Ritrovo giurie e concorrenti 
  “    15.30 40   Hs  Es. AB MF 
    Peso  AJPS  MF 
  “ 15.45 50   Hs  Es. C MF 
  “ 16.00 60   Hs  R.zi/e 
   Giavellotto C.ti/e 
  “ 16.30 Giavellotto AJPS  MF 
   Vortex  Es. C 
  “ 17.00 80   Hs  C.te 
   Vortex  Es. C 
  “ 17.15 100 Hs  C.ti 
  “ 17.30 100 Hs  AJPS  F 
   Vortex  R.zi/e 
  “ 17.50 110 Hs  AJPS  M 
   Peso  C.ti/e 
  “ 18.15 Premiazioni 

 
 
 
 

PERUGIA – STADIO S. GIULIANA 
SABATO/DOMENICA 20-21 SETTEMBRE 2008 

 
Campionati Regionali Individuali  ERCAJPS  MF 

 
Organizza: Atl. Pro Loco Capanne/Atl. Cus Perugia 
 
 



STROZZACAPPONI – IMPIANTO LOCALE – SABATO 27 SETTEMBRE 2008 // 
ORE: 15.00 

 
“100 Trofei per 100 Città” – Manifestazione Nazionale Regione Umbria 

 
Organizza: Atl. Libertas Arcs Perugia 
 
 

ORARIO 
______________ 

 
Ore 15.00 Ritrovo giurie e concorrenti 
  “ 15.30 40  Es. AB MF 
   Alto  AJPS  MF 
   Vortex  R.zi/e 
  “ 16.00 50  Es. C MF 
     Alto  C.ti/e 
  “ 16.30 60  R.zi/e 
   Alto  Es. AB MF 
   Lungo  AJPS  MF 
  “ 17.00 80  C.ti/e 
   Alto  Es. AB MF 
  “ 17.30 100  AJPS  MF 
   Alto  R.zi/e 
   Vortex  Es.  AB MF 
  “ 17.50 Lungo  C.ti/e 
   Vortex  Es. C MF 
  “ 18.10 8x40  Es. AB MF 
  “ 18.20 8x50  Es. C MF 
  “ 18.30 6x60  R.zi/e 
  “ 18.40 5x80  C.ti/e 
  “ 18.50 Premiazioni 



TERNI – CAMPO SCUOLA F. CASAGRANDE – SABATO 18 OTTOBRE 2008 // 
ORE: 15.00 

 
Manifestazione Interregionale Mista   ERCAJPSMs 

 
Organizza: Aru Terni Ahmed Costruzioni 
 
Funzionerà il Cronometraggio Automatico della FICr 
 
 

ORARIO 
______________ 

 
Ore 15.00 Ritrovo giurie e concorrenti 
  “ 15.30 200 Hs  CAJPS  FM 
     Vortex  Es.+R  FM 
   Asta  CAJPS  FM 
   Peso  R.zi/e 
   Lungo  C.ti/e 
  “ 15.50 50  Es.  FM 
  “ 16.05 60  R.ze/i 
  “ 16.20 150  RCAJPSMs FM 
   Peso  CAJPSMs FM 
  “ 16.40 600  Es.  FM  
     Lungo  R.zi/e   pedana A 
   Lungo  Es.  FM pedana B 
  “ 16.50 800  R.zi/e 
  “ 17.00 800  C.ti/e 
   Disco  AJPSMs FM 
  “ 17.10 1000  AJPSMs FM 
  “ 17.30 300  AJPSMs FM 
 
 
Le iscrizioni alla manifestazione dovranno pervenire entro le ore 12.00 di GIOVEDI’ 15 
OTTOBRE al Fax: 0744-275665. 
Non verranno accettate nuove iscrizioni il giorno della gara. 
 
Responsabile Tecnico: Prof. Gobbi Rodolfo // 338-7641823 / 0744-425507. 
Per i Risultati/Gare visitare il Sito: www.fidalterni.it. 
 
 
 
 
 


