C.D.S. PROMOZIONALE CROSS - 3 a PROVA
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E-R-C-A-J-P-S-MASTER

SPOLETO 01-03-2009 LOC.PONTE BARI

Org. ASD.2S ATL.SPOLETO

Ore 9.00 ritrovo

9.30 esordienti A m. metri 300
“ Af. 300
9.40 “ B m. 400
“ B f. 400
10.00 “ Cm 700
“ Cf. 700
10.15 ragazzi 1500
ragazze 1200
10.30 cadetti 2500
cadette 2000
11.00 allievi 5000
allieve + master f 4000
11.40 junior m + senior f. 8000
junior f. + master m. 6000
12.20 senior-promesse m. 10000
11.40 premiazione promozionale
12.50 premiazione j-p-s-master

Tassa iscrizione atleti:
esordienti e ragazzi: 1 euro
cadetti : 2 euro
allievi-junior-promesse-senior-master e amatoguBo

Le iscrizioni dovranno pervenire alla societa oigaatrice entro e non oltigiovedi 28 febbraio
ore 15.00 al fax 0743 221660 o all'indirizatieticadues@libero.it

NON VERRANNO ACCETTATE ISCRIZIONI IL GIORNO DELLA GRA



