MANIFESTAZIONE NAZIONALE (REGIONE UMBRIA)
“100 TROFEI PER 100 CITTA’”

sabato 25 Settembre 2010
Presso la sede A.R.C.S. Strozzacapponi via Pievaiola 166/p

REGOLAMENTO

L°A.S.D. Libertas A.R.C.S. Perugia, organizza in collaborazione con il Centro Provinciale Libertas
Perugia, con I’approvazione del Centro Nazionale Libertas, la manifestazione “100 Trofei per 100
cittd”, gara interregionale di prove multiple (biathlon) di Atletica Leggera, riservata alle categorie:
Esordienti A.B.C. M/F, Ragazzi/e, Cadetti/e, Allievi/e, Assoluti M/F.

Alla manifestazione potranno partecipare gli atleti tesserati F.LD.A.L., Enti di Promozione Sportiva,
alunni delle Scuole aderenti ai Giochi Sportivi Studenteschi e associazioni regolarmente affiliate al
Centro Nazionale Sportivo Libertas per la stagione 2010.

Ogni atleta potra effettuare due sole gare

e Iscrizione Atleti: Gratuita

Le iscrizioni dovranno pervenire alla societd organizzatrice entro e non oltre giovedi 23 settembre
2010 alle ore 22,00 al fax 075/5140549 o all’indirizzo di posta elettronica atleticaares@hotmail.it

e NON VERRANNO ACCETTATE ISCRIZIONI IL GIORNO DELLA
MANIFESTAZIONE, POTRANNO ESSERE COMUNQUE EFFETTUATE
SOSTITUZIONI ALLE ORE 15,00 AL RITROVO GIURIE E CONCORRENTIL

NORME DI CLASSIFICA INDIVIDUALE

Tutti i risultati ottenuti dagli atleti devono essere rapportati alle apposite tabelle di punteggio (Ed.
2007).

Per ogni atleta verranno sommati i punti ottenuti nelle due specialita alle quali ha partecipato (esclusa
la staffetta), risulterd vincitore I'atleta che avra ottenuto il punteggio pit alto.

Saranno premiati con medaglic i primi sei atleti delle categorie Esordienti A-B-C e Ragazzi M/F ed i
primi tre classificati delle Cat. Cadetti, Allievie Assoluti M/F.



NORME DI CLASSIFICA PER SOCIETA’

RISERVATA ALLE CATEGORIE PROMOZIONALI

Ogni societa dovra sommare i migliori due punteggi ottenuti dai propri atleti di ogni categoria
maschile e femminile esclusa la staffetta.
Risultera vincitrice la societa che avra ottenuto il punteggio piu alto.

Verranno premiate le prime tre societd maschili e femminili con trofeo e coppe.

PROGRAMMA ORARIO

Ore 15,00 Ritrovo giurie e concorrenti
Esordienti Esordienti Ragazzi/e Cadettife |AJ.P.S. M/F
C-MF | A-B-MF
Ore 15.30 m 40 Peso
Ore 15.45 m 50 Alto
Ore 16.15 Alto m 60
| Ore 16.30 Lungo
Ore 16.45 Alto m 80
Ore 17.00 Vortex Peso
Ore 17.15 6 x40 Alto Lungo
Ore 17.30 Vortex 6 x 60
Ore 18.00 6 x50
Ore 18.30 Premiazioni

Informazioni: Tomassoni Lamberto 340 8415867

Distinti saluti.

Atletica LIBERTAS A.R.C.S. PERUGIA




