18°TROFEO “ CITTA’ DI MAJANO “5 SETTEMBRE 2009

PROGRAMMA GARE

RAGAZZI : 60, 600, ALTO , VORTEX, PESO , 4X100
RAGAZZE .60, 600, ALTO , LUNGO , PESO , 4X100

CADETTI : 80, 100HS , 2000, LUNGO , ALTO, PESO, DISCO ,
GIAVELLOTTO , 4X100

CADETTE : 80, 80HS , 1000, ALTO , LUNGO , PESO, DISCO,
GIAVELLOTTO , 4X100 .

1 Atleta/gara — 1 staffetta per rappresentativa — ogni atleta puo fare 1 gara +
la staffetta tranne i mezzofondisti dei 1000 e 2000 .

3 prove nei concorsi per | Ragazzi e 4 prove per i Cadetti .

Iscrizioni entro il 1 Settembre .



