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COMITATO REGIONALE UMBRO FIDAL 

 

BOZZA CALENDARIO CAMPIONATI FEDERALI 
DI CROSS E LANCI INVERNALI 

 
 
 
Sab.30/01/2010 : Città di Castello 1° prova Lanci Invernali ( Mart.-Disco-Giav. ) A-J-P-S-Ms  + 
Contorno Cadetti/e .Ritr.ore 15,00 
                             
Dom.07/02/2010 : SDD : C.D.S. A-J-P-S + 1° Prova C.D.S. R-C + Contorno Es. Ritr. Ore 9,00  
                              di Cross ( Lungo e Corto ) . 
Sab. 20/02/2010 : Bastia Umbra : 2° prova Lanci Invernali ( Mart. Disco Giav. ) A-J-P-S-Ms .+           
Contorno Cadetti/e . Ritr. Ore 15,00 
 
Dom. 28/02/2010 : SDD : Camp. Reg . Ind. di Cross di tutte le Categorie + contorno Es. 
Valevole  
                                          Come 2° prova C.D.S. R-C   
 
 
Il Regolamento per i C.D.S. rimane invariato rispetto allo scorso anno .  
Per i regolamenti dei vari Campionati si rimanda alle norme tecniche Federali 2010 .    
 
 


