
IL COMITATO REGIONALE UMBRO FIDAL  
 
Indice un Corso di formazione per l’ottenimento del livello di ISTRUTTORE 
che si terrà in varie località umbre a partire da Sabato 24/10/2009 fino al 
16/01/2009 . 
Il Corso avrà cadenza settimanale più una Domenica mattina e si svolgerà 
durante il pomeriggio di ogni Sabato . 
Alla fine delle lezioni teoriche e pratiche , verrà svolta un’attività di tirocinio 
come aiutanti giudici nel corso di alcune manifestazioni federali sia di corsa 
campestre , di attività indoor e all’aperto , a cui seguirà l’esame scritto ed 
orale presumibilmente a fine Aprile o inizi di Maggio , riservato a tutti coloro 
che avranno maturato i necessari requisiti richiesti dal Bando pubblicato sul 
sito Regionale . 
La quota di iscrizione al Corso è stata stabilita in Euro 150,00 . 
L’iscrizione al Corso deve essere fatta compilando l’apposito modulo presso 
la segreteria del Comitato Regionale Umbro in Via dei Martiri dei Lager 65 , a 
Perugia entro il 23/10/2009 , allegando anche una foto formato tessera , 
versando la metà della quota richiesta ( 75 Euro ) direttamente alla Segretaria 
; la rimanente parte dovrà essere versata prima dell’effettuazione dell’esame .  
La quota versata da diritto al materiale didattico predisposto per il Corso più 
alcuni numeri della rivista “ Atletica Studi “ .     
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